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Los titeres permitieron representar situaciones cotidianas relacionadas con el uso,
manipulacion e identificacién de sustancias peligrosas, favoreciendo la empatia, el didlogo
Y la comprensién de normas basicas de seguridad de manera respetuosa y ludica. En
primer lugar, se realizé una actividad rompehielos mediante una cancién relacionada con
los colores y los objetos del entorno. A través de esta dinamica, los nifios y las nifias
pudieron diferenciar elementos comunes de aquellos que deben evitar tocar,
reconociendo sefiales simples como tapas rojas, simbolos de peligro o envases que no
corresponden a juguetes. Se evidencié una participacion activa y disposicion en seguir las
instrucciones y realizar las acciones propuestas.

or

En segundo lugar, se llevé a cabo una actividad de observacion y reconocimiento de
imagenes donde los nifios y las nifias identificaron diversas situaciones de riesgo, tales
como intentar oler sustancias desconocidas, tocar productos de limpieza o manipular
envases sin supervision. Se les explicé, de manera sencilla, cuales objetos son seguros y
cuales requieren la presencia de un adulto, fomentando la escucha activa y la intervencion
espontanea de los nifios y las nifias desde sus saberes y experiencias. En tercer y ultimo
lugar, se desarrollé un cuento con titeres en el que se narré la historia de un personaje
que aprendia a identificar sustancias peligrosas y a pedir ayuda cuando encontraba algo
desconocido. Esta actividad permitié reforzar la importancia del autocuidado yla
seguridad. Posteriormente, los nifios y las nifias colorearon imagenes relacionadas con
normas basicas de prevencion, comprendiendo que estas representaciones son parte de
su propio entorno, lo que fortalecié el sentido de pertenencia y la responsabilidad sobre su

bienestar.
Conclusion

La ensefianza de la prevencion de accidentes con sustancias peligrosas mediante
actividades ludicas constituye una estrategia educativa eficaz, significativa y ajustada a las
necesidades de la primera infancia. A través de dinamicas recreativas, cuentos, titeres y
juegos, los nifios y las nifias aprenden a identificar elementos que~pueden r.epresentar un
riesgo, diferenciar entre objetos seguros y no seguros, reconocer s_enalgs basicas de pgligro
y comprender la importancia de pedir ayuda a un adulto frente a situaciones desconocidas.
Estas metodologias fortalecen el autocuidado, la responsabilidad y la capacidad de
comunicacion, aspectos esenciales para su bienestar. Asimismo, permiten que las
maestras identifiquemos de forma temprana posibles comportamientos de riesgo y
actuemos oportunamente. En conclusién,‘la educacion preventiva desde eljuggo no solo
informa, sino que empodera a los nifios y nifias para protegerse, desarrollar habitos seguros
y participar activamente en la construccién de entornos sanos, protegidos y libres de

peligros en su vida cotidiana.
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